VYrpasieHue JOUIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS
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MyHununagsHOe aBTOHOMHOE JIOIIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKACHNE
"LlenTp pa3Butus - gerckuit cag Ne 17" r. CpIKThIBKapa
(MAZIOY «Uentp pazButus - nerckuii caa Ne 17»)

IInanupoBanue padoTsl ¢ AeTHMHU 110 (POPMHUPOBAHUIO 310POBOI0 00pa3a JKM3HHI
B MAJIOY «llentp pa3Butus pedénka — gerckui cag Nel7» r. ChIKThIBKapa
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IlepcnekTHBHOE MVIAHUPOBaHME B MJIa/A1Iel rpymnme no GopMHPOBAHUIO 3I0POBOI0 00pa3a KU3HU.

Mecsan Tema Henn JAunaakTuyeckas. 0310pOBUTEIbHbIE UTPbI,
JONOJIHUTEJIbHAS JIUTEpaTypa
VYuuTh Ha3bIBaTh OPraHbl UYBCTB; paccka3bpiBaTh 00 ux poniu B | JI/u «KT0 ObICcTpeli MOKaXeT TO, YTO HA30BY».
«H3yuaem cBoOe TE10» OpraHu3Me M O TOM, KaK UX Oepeyb; HpixarenpHas ruMHacTuka «Betepy»
A Yuuth paznuyaTh 3anaxu U BKYChI; Maccax numa «Bopobeii» Kaprymmnaa M.I1O. ctp.60
= 3akpenuTb 1BeTa (CUHUMN, KPACHBIH, KENITbIH, 3€JIEHBIN). (3.0.3.)
- 3aKpenuTh MOHATUE KMHOTO0Y, «OJUHY; ['mmHacTuka 11 ras
5 Pa3BuBath peub, namMsiTh, BHUMAHHUE;
© BocnuteiBath 100poxkKenaTenbHOE U UyTKOE OTHOIICHHE JPYT K
IPYTY, YIUTh KYJIBTYPE MOBEICHHUS.
«/la 3apaBCcTBYET MBLI10 [To3HaKOMUTE AETEN CO CBOMCTBAMM MbLJIA U €TO J/n «Ha30Bu npaBUIIBHOY, IIOBTOPEHHUE TIOTEIIEK
AYUINCTOE Pa3HOBUAHOCTSMY; COOTBETCTBYIOIIETO COJICPKAHUS, TATbYMKOBAs
é 3akpenuTh U YTOYHUTH 3HAHUS JIETEH O TOM, JIJIsl 4ETO JIFOIU IMMHACTHKA).
© HCIIOB3YIOT MBUIO B TIOBCETHEBHOW KU3HH; K.UykoBckuii «Monoasip»
§ [ToxgBecTtu aereit k moHsATHIO, YTO «HuUCTOTA — 30T 370pOBbs»; | Urpa «Y Koro neHa BhIlIe u nblirHee? »/[prxarenpHas
o BocnutbiBath KyJabTypHO-TUTHEHUYECKUE HABBIKU. rumMHacTuka. OnbIT:
Wrpsl geTeil ¢ MBIIIbHBIMY ITy3BIPSMH.
«I'J1a3a - rnaBHbIE dopMHUPOBATH TIPEACTABICHUE O HEOOXOAUMOCTH OEPEKHOTO J/n «KTo y Hac kpacuBblity, "UTO HY>XHO JIst
MOMOIIHMKH YeJIOBEKa) OTHOIICHUS K CBOMM TJa3aM (HY»KHO MPAaBUIILHO YMBIBAThCS, YMBIBaHUS.
BBITUPATHCS TOJIBKO YUCTHIM MOJIOTSHIIEM; HETB3s TEPETh X I'umuacTuka ns rnas «Jlucay (Kapt ctp39)
" IpA3HBIMU pyKaMu, OpocaTh MECOoK B ria3a u T. 1.) Urpa «Kaxoit» (y3HaIOT MpeAMET C 3aKPBITHIMH U
= 3aKpPBITHIMU TJIa3aMN).
é OznopoButenbHbIi caMmomaccax. «JIuca u CoBa»

(A MoitopoBa «My3bika 1 ABMKEeHUS BbI 2 ¢ 94) Urpa
« OTO 4, 3TO A...»

Jexadpb.

«UT0oO0BI yIIM CJBIIATIN

cDOpMI/IpOBaTI: NpeaACTaBJICHUC 00 Oopra”e Cjiyxa - yiuax,
3HAYCHHHU OpraHa ciryxa JJIs 4CJIO0OBCKaA. qDOpMHpOBaTB
MMpeaACTaBJICHUEC O HCO6XOIII/IMOCTI/I yXoOJia 3a yliaMu, a TaKxe
GCpC)KHOM OTHOIICHHHU K COCTOSHUIO 310POBbA y]J.ICfI

J/m «Yragaii, KTO I03Baiy.
Urpa «Ha3oBu, He ommbucy»
3araapIBaHUE 3arajloK 1o TeMe.
[TanpburkoBas TUMHACTHKA.




«Moo KoKa»

PaccmarpuBanue k0xku Ha pykax depes ayny. Pacckas

J/u «Uto BpeaHO, YTO TIOJE3HY.

2 BOCIIATATENS O 3HAYEHUH KOXKH ISl YeJIOBEKA. 3aKPEINUTh ToueuHslil Maccax.
3 KYJIbTYpHO-TUTHEHUYECKHE HaBBIKU MBIThE pyK. BociuteiBate | Urpa «Uto B KOpoOKe»
é M0003HATENILHOCTD K CBOEMY OpraHU3MYy. [TanpunkoBas ruMHacTUKa «CKayeT 3alunK
Z «Iloxkaneit CBOKO KOKY» dopmupoBaTh NpeCTaBlIeHUE AeTel 00 yXo/ie 3a KOXKei, I/ «YTo momasuo tede B poT», «YTaaail Ha BKYC».
= pacckasarb 0 3aKaJuBaHUH. BOCTIUTHIBATh MOTPEOHOCTH K Jloroputmuueckasi rHMHacTHKa
e 310pOBOMY 00pa3y KU3HU. Urpossle ynp.: «lloiimait MbL10», «Y MBIBaNIOYKA!»
s
«Yncrpie pykm» OOyuuTs neteii cnocodamu NpoGUIAKTUKA HHPEKITHOHHBIX [ManbuukoBas urpa «Pucynok» (M.IO. Kaprymmna)
- 3a00JIeBaHUH. Maccax tena «JIsarymara» (M.}O. Kaptymnna)
é‘
«IIpaBuaa 3q10poBbs 1, 2» | noBroputs npoussenenue K. Yykosckoro « Moinoasip»; @u3MHHYTKA «Y MBIBAEMCSI»
MOABECTH JAETeH K NOHUMAaHUIO, YTO YUCTOTA — 3aJI0T Camomaccax.
3J10pPOBbS; Ckaska «CaxapHble HOTTH
2 o0y JIaTh K CAMOCTOSITEIbHOMY BBIMIOJTHEHHIO 3JIEMEHTAPHBIX
3 TUTHEHUYECKUX HABBIKOB: MBITh PYKH, JIULIO, TEI0
5
<
IlepcnekTHBHOE INIAHMPOBAHHUE B CPeIHel rpynmne no ()opMHpPOBAHHUIO 3I0POBOI0 00pa3a JKM3HH.
Mecny Tema Hean O3x0poBuTE/ILHBIE, Jlureparypa, npeaBapuresibHas,
AUJAKTHYECKHE HIPBI AONOJTHHUTEIbHAsi padoTa
«CoBeThI IOKTOpa Tlo3HakoMHUTE eTel CO CBOMCTBAMHU BOJLI U CamoMaccasx 1aJIolIekK, I'. K. 3aitiieBa «PacTtu 310pOBBIM»
Bogs» HE00X0MMOCTH €€ B )KM3HM YeJloBeKa. 3aKpenuTh | nanpuukoBas ruMHacTuka. | K.M.UykoBckoro «Moiaoabip»
Y YTOYHWTD 3HAHHS JeTel 0 ToM, st yero goan | J\u «Kynanue Kykibi»
2 HCIOJIb3YIOT BOY B IIOBCETHEBHOM KU3HU;
S IloxBectn gereit K MOHATHIO, 9TO ‘“‘YmcroTa —
% 3aJI0T 3/I0pOBBSA”;
&) BocnuTeiBaTh KylnbTYpHO-TUTHEHUYECKHE

HaBBIKHU.




«Koxa u eé cBoiicTBay

ITo3HakOMUTH AE€TEN C HA3HAYECHUEM U
cBoiicTBaMu Koku. HayuuTs nereit oOpadaThiBaTh
MEJIKUE paHbl, 00BICHUTH HA3HAYCHUE Holla 1
3€NICHKU.

CIOJKETHO-poJieBas urpa «B
MIOJINKIINHUKEY,
paccMaTrpuBaHue
WUTIOCTPALUN 110 TEME.

Urenue cka3ku «J{okrop YUCTIOIBKUHY»
Xomxemupona M. J1.

Oecena «Uto ymeer Koxay,

«UYTO Takoe XOpOILIO U YTO TAKOE IIJIOXOX.

2 BocnuteiBath jkenaHue co0r01aTh IpaBuia Camomaccax mna. «Jlermv | B- MasikoBekuii
N JIMYHOHN TUTHECHBI. KPACHBOE JILIOM.
g AKTUBU3UPOBATH CIIOBAPh JI€TEH HOBBIMU
o CJIOBaMHU: BpeJIHbIE MUKPOOBI, HOJI, 3€JIEHKA.
WupuBuayanbHas paboTa: y4uTh BBITOTHATD
HE00XO0/AMMble TUTMEHNYECKHE TIPAaBUIIA IO YXOY
3a KOXKEH.
«Ecmu xouemnb ObITh Crnocob6cTBOBaTH (HOPMHUPOBAHUIO y peOCHKA Urpa «iourpaem Hocukom» | «310poB Oyienib - Bcero go0ynemby. «B
310pOB» NOTPeOHOCTH OBITH 37J0POBBIM. Hrpa-umuranus « Msl 3I0POBOM TEJIE - 3I0POBBIA JyX».
BbisicHUTE CPOPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB CIIOPTCMEHBD». «310pOBOMY, BCE 3/10POBOY.
TUTHEHUYECKOTO ITOBEACHHUS. JlunakTuueckas urpa « «310pOBbE BCEMY TOJIOBaY». «310POBbE
3aKpenuThb MpeICTaBICHUS O 3HAUEHUN KoMy uTo HYXHO?» JIOPO’KE JACHET.
2 (GU3KYIBTYpHI U CIIOPTA B YKPEIUIEHUH 310poBbsl | OnpesenuTh Kakomy : IOKa3 MIPE3EHTALMK O Pa3JINYHbIX BUIAX
L§" YeJloBeKa. CIIOPTCMEHY Kakoi HyXK€H | CIOpTa, pacCMaTpUBaHUE KapTUHOK O
S Pa3BuBaTh 1Manoru4eckyro peus - UHBEHTapb.(UCIOIB30BaTh | cropTe, poTorpaduu CHOPTUBHBIX
o CaMOCTOSITENIbHO, FPAMMAaTUYECKU MPAaBUIILHO U KapTUHKU, WITOCTPALIUN) KOMIUIEKCOB 1. Urpum, 3kckypcus B
IIOJIHO OTBEYATh HA BOIPOCHI. (ITanpunkoBas ruMHAcTUKA | copTBHBIHN 3451 «DPOK»
VYrpaxHsTh B CJI0BOOOPA30BaHUHU MO/ MY3BIKY.)
CYIIECTBUTENbHBIX, 0003HAYAIOIINX BU/IbI CIIOPTA.
«Y IMBUTEIIbHBIC ITO3HAKOMMUTB JETEU C MUIEBAPUTEIBHBIM Camomaccax [Toka3 npu3eHTanny O MOJIE3HOU U
IIPEBPALCHMS UL B TPaKTOM, €r0 OCHOBHBIMU OTJZI€JIaMH, [T0Ka3aTh Jloroputmuueckast BPEIHOMN MUIM. «Y IUBUTEIBHOE
Hac» BaYKHOCTD BBITIOJHSAEMON Ka’KJbIM OTJIEIIOM TUMHaCTHKa. IpeBpalleHNe MU B HAC»
2 paboThI, yUUTH peOsAT MOHUMATh CBOW OPTaHU3M, JunaxkTuueckas urpa becena. «3n1opoBas u BpeIHas MUIIA»
< ero moTpedHocTu. OOBSICHUTH HEOOXOIUMOCTh «IToBapE€HOKY 3amanne: HapUCOBaTh JTOOUMOE OJIFOIO.
E( npopuIakTHIeckux Mep. BocnuteiBath «balymka Kucenp BapuiIay.

TUTUCHUYECKUE HAaBbIKH.




«Onopa u ABUrarTenu

3HaKOMCTBO ,Z[GTGfI C 4acCTAMH TEJa 4YCJIOBCKA U UX

MaJbYUKOBAs UTPa
«Kpoxkaaum»

CXEMBbI YEJIOBEUECKOT0 CKEJIETa ¥ MBIIIIII,
pucyHku u3 kaur I'. FOauna «I ' naBHOE

2 HaIllero OpraHu3may. 3HA4YECHHUEM.
g Mumuueckas urpa yyn0 ceeray, M. 'omOonu «Henosek»,

= «O0e3bsiHA U 3epKaJIO» BuneodunsM «Hare teno», TpeHaKepsbl
xR J\u «XopoI11o,maoxo» (BenoTpeHaxep, SCManep).

«YX0- 3T0 OopraH ciyxa» | l.ydauTs gereil OepexHO OTHOCUTHCS K CBOEMY 1. 3araaku. [Tocewenue ¢ AETbMU MEAULIUHCKOTO
3I0POBBIO (Uepe3 OXpaHy Cyxa) 2. ITocnoBuiie! u KaOuHeTAa.

IIOTOBOPKH, HAPOIHbIE Berpeun ¢ nerckum BpauoM.
2. 3aKpenuThb ¢ J€TbMHU 3HAHUS O TOM, YTO CIyX — | [IECEHKH. H3zrorosienue (oMoIHeHNEe) aTpuOyTOB
3TO CIIOCOOHOCTH BOCTIPUHUMATH OKPYXKAIOIINe 3. AM1aKTUYECKNE UTPBl U | JIJISl CEOXKETHO-POJIEBOM UTPBI
2 3BYKH YOPAKHEHUS «bonbHUIIAY
= 3. Pa3BuBaTh y eTell HaBbIKU U YMEHHs OepexkHO | «XBacTyHHILIKa»- «Hoc — Konkypc nerckoro pucynka «4rto moxer
= OTHOCHUTBCS K CIIYXY OKPYKAIOIINX JIFOJIEH, yXO» MOBPEAUTH MOEMY CIIYXy»
é’ YUUTBHIBaTh UX UHTEPECHI U MOKEITAHHUS. - «['myxoii Teneor» CocraBnenue cka3ku «Mou yIIKu
- «Yraaail Menoauio» MaJ€HbKHE, HO OHU IIOMOTAl0T MHE...»
- «I'pOMKO — TUXO» [Toxbop CTUXOB, MOCIOBHII, 3ara/I0K IO
- «Tuxue — rpomMkue TEME 3aHATUS.
3BYKH »
Junaktrueckas urpa
«XO0opomuIo — II0X0».

«YTO ecTb BO pTY» PackpeiTh cTpoeHue u pyHKuNU 3y00B. Junaktrueckoe Urenue pacckaza «lIpo manpunka Bacto,
OOBsACHUTH NPUUYMHY 00JIE3HU 3y0O0B. ynpaxkHeHue «Uto ectb BO | y KOTOporo He OblIo pra”.
dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B COXpAHEHUU 3y0OB | pTY?» KApTUHKH C H300paKeHUEM JCTCHBIIIEH

% 3opoBbiMH. [TpuyuaTh pebeHka ObITh KUBOTHBIX, KOJJIAXK «Y IIBIOKa.
= BHUMATEJILHBIM K ce0e, K COCTOSTHUIO CBOUX 3yOOB | JlumakTudeckoe
ynpaxHenue «Kakue y Hac
3yon1?» UrpoBoe
ylnpaxxHEHHe «Y KOro eCTh
3yOBI?»
«Cka3ka o 3yOHOit VY4uTh f1eTeil mpaBUIbLHO YUCTHUTD 3YOBI, JunakTruueckoe Kykonbnslii Teatp «Xproma u Crenamma
mETKE 1 0 3yOHOH MOJTB3YSCh 3YOHOU IMIETKOW 1 3yOHO# MacTOM. ynpaxHenue «llleTka pis HNHcuennpoBka «310pOBBIE 3aKYCKH»
2 acTe» JlaTb 3HaHMSI O TOM, YTO YUCTOTA — 3aJIOT Byparuno», nunaktuueckas | Ckaska «3yOuk — 3Haiika»
5 310pOBBs. BOCIIMTHIBATh NPUBBIUKY €KE€HEBHOIO | Urpa «Ypoku Moinonsipa», | [lokas npesnnrannn «Kak yxaxuBaTh 3a
E" yxoJa 3a 3y0amu. urposoe ynpaxsaenue «4to | 3ydamm»

MOJIE3HO, & YTO BPEIHO JJIsI
3y0OBY.




«Pa3rosop o
MPaBUJIBHOM TUTAaHUW»

3akperieHue MpeACcTaBIeHUu 00 OCHOBHBIX
MPUHIIMIIAX TUTHEHBI TUTAHUS, O HEOOXOIUMOCTH
Y BXXHOCTH PETYJISPHOTO MUTAHMS, O HanOoJee
MOAXOIALINX OJIF0/1axX [l 3aBTPaKa, O MOJIE3HbIX
JUTSI 3J0POBbE CBOMCTBAX KPYM M KPYITHBIX

IIpoBonutcs urpa «Hem He
CTOUT OEITUTHCI?».

UreHune Xy[05KeCTBEHHOU JINTEPaTypBhl,
CKa30K 1oa00p uH(pOopMaIuu
poauTensiMu Ha Temy «I'peuka u3
IPEYUXH, OBCSIHKA U3 OBCA. A MaHKa,
IIIEHKa, [IEPJIOBKA U3 YET0?» ;

U3JIEIUH. pa3y4nBaHHE MIOCIOBUL], IOTOBOPOK;
= Oecenpl ¢ poauTeasiMu Ha TeMbl: «Kax
= 6a0yIIKy 1 MaMbl TOTOBSAT Kaiu?», «13
4ero Kpyna?», COBMECTHAsI IEATEIbHOCTh
pu 0(pOPMIIEHNN KHIKKU-MaJIbILIIKU
«Mos nrobuMast Karma.
IlepcnexkTHBHBIA NJIAHUPOBaHUE 110 (JOPMUPOBAHHUIO 310POBOro 00pa3a KM3HU JieTel cTapuieil rpynnsbl
3ansaTus XynoxecrsenHa | Jlunakrudeckue | CioskeTHO Pabora ¢ O3nopoBurenbH | beceasl
sl TUTEpaTypa UIPBI, ONbITHAA | PoieBble HTPBI | POAMTEISAMH ble
AeATeJIbHOCTh THMHACTHKH
«A30yKa 310pOBbsI» «be3 ocaHkn \u «byns «CnopTuBHas ITamsiTKa JlbIxaTenpHas «3a0poBBE B
3apaum: KOHb - KOPOBa», | CTPOMHBIM» LIKOJIa» poIHTENSAM TMMHAaCTHKa nopsiike, cnacuoo
ITo3HaKOMUTB AETEMH C «Cuiymika no Heas: ITokasars | Bapuanrt: 3apsake»; Llean:
IPaBUJIAMU 3[J0POBOro o0pas3a | KHITyLIKaM 3Ha4YCHHE TPEHUPOBKA AHKeTHpOBaHHE BocnutsiBath
JKU3HHU. orHéM OexxuT». B | mpaBuibHOMN CIIOPTCMEHOB, «bBITH 310pOBBIM KEJIAHUE 3aHUMAaThCS
Pa3BuBaTh peub, BHUMaHME, HparyHckuit OCaHKH I BBIOOD s X0Uy» (bU3KYIBTYPOH,
4 MBIIIIEHUE, HHTEpeC K cBoemy | Heab: 310pPOBbS YOPaXHEHUH 1S YTOYHUTH 3HAHUS O
& | 3/I0POBBIO U OKPYKAFOIINX BOCITUTBHIBATh YeJI0BeKa pa3IMYHBIX BHJIaX CIIOpPTa
= TIOJEH. OCO3HaHHOE IPYIIII MBI
G BocnuThiBaTh KynbTypy OTHOILIEHHE K
© oOI11eHus, TTOBE/ICHUSI. 3aHATHAM
Gu3KyIBTYpOI U
CIIOPTOM.
MYJIbTHUIBEM
«Koponesa
3yOHas meTKay,




UreHune Xya0KeCTBEHHOU
nuteparypsl: K.
UykoBcKoro «An00IUT»
J.daneeBoit «Jleunm
3yOBI2

«OT 0oJs1e3Hell Bcex MmoJie3Hen» yreHue cka3ku «B crtpane | J[\u «Onenp «Jloukn matepu» | KoHCynpT | OU3KYIbT
Hean: Barnbix onesm» KYyKJ1y Ha eab: HAy4YuTH alus o MUHYTKa «Ilouyemy
JaTh OCTAM IPCACTABICHUC O 3aKaJIMBAHUM, Axum «llepBblii cHET» IPOTYJIKY» IpeaoTBpaIaTh npodmnak | «[170BUED | YeT0BEK
€ro I0Jb3€ I 310POBbSI. Henp: nath 3HaHUA O Heas: IIPOCTYIHBIE TUKE 0oseer»
2 3anauu: BJIMSIHUM OTPULIATEIbHBIX | 3aKPEIUTH 3a00JeBaHuUs, IPOCTYH
N IIO3HAKOMUTB C ITPaBUJIAMU U BUAAMHU IPUPOJHBIX (PAKTOPOB HA | 3HAHUS JIeTeH | BBIOMpAs OJEKAY | bIX Hen:
g 3aKaJMBaHMs, 3JI0pOBbE YEJIOBEKA U 0 TOM KaK COOTBETCTBEHHO | 3a00JIeBaH YTOUHHUTH
=) pa3BUBaTh CTPEMJICHHE BECTHU 370POBbIN 3HAYECHHUS 3aKAINBAaHUS B HaJlo IIOroJ€. HAX. 3HaHMWs JCTCHU
o0pa3 KU3HU; npopUIIaKTUKE IIpaBWJIbHO «Kax 0 NPUHHHAX
MoOYyXaTh K MPUMEHEHHUIO 3aKaJTMBAFOIINX MPOCTYAHBIX 0JIeBaThCH, CTaTh OpPOCTYyAHBIX
IpOLEAYD. 3a00JIeBaHU. COOTBETCTBEH Heboneiik 3a00JICBAHHSX
HO CE30HY. oy
«I'ne npsiyercs 310poBbLE?» «KTo0 3apsakoit «Bo3pmure «Mara3un» Koncynper | [Manpuuxo | becena «4tob
Ileab: BOCIUTHIBATE y JETEH JKEIAHNUE 3aHMMAaeTCH, CHE)KHBIE Bapuanr: anus. Bas CBOM POJIHBIE
3a00TUTBCS 0 CBOEM 3710poBbe. DopmupoBarh | ToT 310poBbs KOMOUKH, npeanodyreHue B | «O310poB | TUMHACTH | 3yOKH MOT ThI
IIPEJICTaBJICHUsS JETEN O 3aBUCUMOCTH Habupaercs!» Kpenurcs pasorpute BbIOOpE JICHUE Ka OosblIe
2 | 310pOBbs, OT ABUraTENIbHON aKTUBHOCTHU U YeJIOBEK — Kperye KaMHsl | UMU HIEUKW» | IPOJYKTOB, NUTaHUS COXPAHUTDH)
= 3aKajJuBaHMs. 3aJjauu: BOCOUTHIBATh y eTei | OcnabHer - cnabee BoJbl!» | (MIpBI cO IIPOTUBOCTOSIHUE
S .
s JKeJlaHue 3a00TUTHCS O CBOEM 3710POBbE. «Cmonoly 3aKaauIbes, CHETOM) peKiame.
®opMupoBaTh NPEICTaBICHUS JETEU O Ha BECh BEK CrOIUILILCS «O0ben B ceMbe»
3aBUCUMOCTH 3/10POBbS, OT IBUTATEIbHOMN Bapuanr:
AKTUBHOCTH U 3aKaJINBAHHUS. COCTaBJICHUE
MEHIO.
PaccmarpuBanue Junaktnueck | CroxKeTHO- Pomurensc | 'mmHactu | JlaTh 3HaHUA O
«UT00b1 3y0BI OBLIM KPENNKUMHI» .
) WUTIOCTpaIuil U3 anpboMa | ast urpa poJieBasi urpa Ko€ Ka i 0JIb3€
Heab: mpogomxaTh 3HAKOMUTD € TIPaBUIIaMU
. «YT100BI 3yObI OBLIH «Ilonesnsle «bonpHUIAY - coOpanue | ria3 MOJIOYHBIX
JIMYHOM TUTHEHBI, 3aKPENUTh IIPABUJIA yX0Ja
KpENKUMU», MPOTYKTBI» BEJIET IPUEM «bbITH MIPOJYKTOB
3a 3y0aMu U 1moJjocThio pra. Pacckaszars 06 . %
" [I03HABaTENbHON WHcuenupoB | Bpad cTOMATosIOr | 30pPOBBIM «Ilelite netn
UCTOPUU 3yOHOM IIETKHU, 3aKPENUTh 3HAHUS O
JIUTEPATYPHI. Ka U XOTHUM» MOJIOKO —
2 M0JIb3€ YNOTPEOIEHHS KUCIIOMOIOYHBIX
= Urenne ctuxorBopenus K. | cTUXOTBOpEH Oynere
9 npoaykToB (ynorpebinenue Ca).
S Jlroruc «PebsTuiikam npo | ust «L{BetHoe 310POBBD)
X [Tpodunaktuka kapueca. PopMUpoBaTh
= o 3yObI» MOJIOKO»
MI03HABATEJIbHBII UHTEPEC K UEIOBEKY.




SuBapnb

«Canymaii Bo Bce yum»

Henn:

JlaTb sneMeHTapHbIe MPEACTaBICHHUS 00
opraHax ciyxa, 1aTb OHATHS 00 OCHOBHBIX
GYHKIUAX yXa, yTOUYHUTH, YTO YIIH Y BCEX
UMEIOT pa3Hylo GopMy, Kak Yy ueloBeKa, TaK
U Y )KUBOTHBIX; YUUTb YEPE3 ONBITHO-
9KCHEPUMEHTAIBHYIO 1€ATEIBHOCTh
pa3nuyarh CHIy, BBICOTY, TEMOp 3BYKOB;
3aKpeNUTh 3HAHU O MpaBHIaX yxoJa 3a
ymamu. BociuteiBath 6epeskHOE OTHOILICHHE
K CBOEMY 3/I0POBbIO

«Xo4erb ObITh 37J0POB —
MIPOSIBU BOJIIO U
TepreHue”.

«Kpenkum cratph Helb3s
MTHOBEHHO — 3aKaJIsiics
MIOCTETICHHOY

«YTpo Bedyepa MyApeHEE».

«PaHo JT0)XUTBCA 1 paHo
BCTAaBaTh — ropsa U XBOpU
HE 6y,I[eI_HB HUX 3HATb»

Hcnopuennsl
i Tenedon»
«KT0
TO3Baj?»
«Yranai, roe
MOIKHO
yCJIBIIIATh
TaKHe
3BYKU?»
«Yragaii 1o
3BYKY,

YTO B
0OaHOUKe
JISKUT?»
Ornpenenu o
3BYKY» U JIp.
enn:
pa3BUBaTh
CIIyX,
CIIyXOBO€
BHHMAaHHE,

YUUTD
pa3nuyarb

3BYKHU.
i «UeMm MBI
CJIBIIIIFIM))
Mean:
3aKpENuUTh
3HAHUS JeTeH
00 opranax
YYBCTB.

C10KeTHO-
poJsieBas
«bonpaNIIaY
[Ipunumaer
JIOP.

urpa

Bpau

CnoptuBH
oe
pa3BleveH
ne
«3UMHHE
3a0aBbI»
Bwmecte ¢
poauTens
MH

OO6yueHnue
JJIEMEHTA
M
camomacce
axa
YILIHOU

PaKOBHUHBI.

(no
KUmMaucko

u
Meouyure)

becena c
IeTbMHU
«Tenesusop:
XOPOLIO WU
IJI0X0?»
(razera
«/Jlerckuii cag
CO BCEX
CTOPOH», Mail
2002r, c.14)




deBpaib

«IITH OPraHoB 4YYBCTB»

Hean: O600maTh UMEIOIMUECs 3HAHUS Y
JETe 0 PYHKIIMH OPTraHOB. 3aKPEILIsTh
TUTHEHUYCCKUE HABBIKK, YMEHHE OCPEKHOTO
OTHONICHHS K OpraHaM YyBCTB.

ITocnoBunel. «Xopomas
MpUYecKa BaKHEE
JIOpOroro Hapsaa».
Urenue ckazku “BapBapa
Kpaca — IJIMHHasg Koca”

M\u»Kakoii
OpraH y3HaeT
00 3TOMY,
«HynecHbii
MEIIIOYEK,
HCCIIeIOBATE
JbCKAast
JIeSATEIIbHOCT
b. [enb:
3aKpENUTh
YMCHHE
OepeKHO
OTHOCUTHCS K
opraHam
9yBCTB.

c/p urpa
«ITapukmaxepcka
S

Pacmupste
3HaHUA O
npodeccuun
napuKmaxepa,
IJIaBHOTI'O MacTepa
10 yX0#y 3a
HaIlUMU
BOJIOCAMH,
BOCIIUTBIBATH K
napuKMaxepy
qyBCTBa
YBa)KCHMUSI,
JIOBEPHSL.
KoHnkypc cpenn
JICBOYEK
“JIyumas
MpUYecKa y Moei
KYKJIbI”

Koncynpr
anus s
ponurenen
«ITone3Hsl
¢ CoBeThI»
Lens: nath
pEeKOMEH]T
aluu 1o
yXaKUBaH
HIO 3a
BOJIOCAMU.

Camomacc
ax
T'OJIOBBEI,
JIAIIA.
Toueunsrit
Maccax.

becena
«PacTu xoca
110 mosicay
eab: yuyuTh
JIeTei
CaMOCTOSITENb
HO yXa)XUBaTh
3a CBOMMH
BOJIOCaAMHU.




«C yTpa 10 Beuepa» «310pOBbIO HAJIO AnpOom c\p urpa «Cembsi» | Koncynst | Maccax «/laBaiite
Hean: [IOMOTI'aTh) COHHHK. BapuanT:konpiOe | anus st | yIIHBIX pactu
* JIo3HAaKOMUTB J€TEN C PACIOPSAKOM JHS. [lenp: Hay4nuThH AnpOom JIbHAA JUIS KYKJIbl- | POOUTENEH | pAKOBHH. | 3J0POBBIMU
[Toka3aTh BaXXHOCTb COOJIIOIEHUS PEKUMA B | PAllMOHAJIIBHO Yepe0BaTh | KOJBIOCIbHBI | TIOUKN» . dopmupoBaTh
YKPEIUIEHUU 310POBbs KaXKI0I'0 YEI0BEKa; COH U IIEpUO/bI X IIECEHOK «/lerckuit can» «Kak y nereu
* 3aKpenuTh NOHATUE O 3HAUUMOCTH peXHUMa | OOIPCTBOBAHMSL. (pucyHku — Bapuant: pexum | npoBecTu IIPEICTaBICHU
JTHS; MO/IETIN) JTHS BBIXOJTHON € 0 3J0pOBOM
* BocnuTats jxenaHus IPpUACPKUBATHCS Lens: (cmeHa n\u JIEHB C o0pase XKU3HU:
IIPaBUJI I10 €r0 BBIIIOJIHEHUIO. CIOCOOCTBOB | CIIOKOMHOM JETBMH.» IIPaBUIILHOM
é » Pa3BuBaTh namMATh U MBIIIJICHUE, YMEHHUE aTh JESITEIbHOCTBIO). IIUTaHWUH,
= paccyx1arth, 1enaTh YMO3AKIOYCHUS. ¢dbopmupoBan 3aKaJIMBaHUU,
IO II0JIE3HON peObIBaHUU
IPUBBIYKH K Ha CBEXEM
ObICTpOMY BO3IyXE€,
3aCBIIAHUIO. cobmroieHnH
TUTUEHBL, O
3HA4YECHHUH
aKTUBHBIX
buzHIecKuX
YIpaXHEHU N
«Kpacora qymmu u teaa» «310pOBbE MOTEPSCIIb — «Kpenurcs c\p urpa Koncyner | Camomacc | «310poBbie
Hean: BCE MOTEPSCILb YEIJIOBEK, «[Ipnyemmm aus A | ax BOJIOCHI —
* Hayuuts nereit screTHuecKOMy «I"ps3b10 3apOC, XOTh peIly | Kpemye HaIlIUX KYKOJI» poautenen | «YTpedko | KpacoTa
BOCITPUATHUIO YEJI0BEUYECKOIO TEIIA; Ha 11ee Ceuy. KaMHsI- . » YeJI0BEKa»
* [lokaszaTh 3HAUUMOCTH 3/I0POBOT0 00Opa3a «Kak HM Molics, a yuie ociabHeT. Lens: npuyyats | «3a0poBbe | [lcuxorum | Yuute nereit
JKU3HU KaX0Tro U3 Hac; BOJIbI HE OyIemIby. CnaGee CJIICIUTH IETEH 3a | HAIIUX HACTHUKa. CaMOCTOATEIb
2 * PackppITh Ba&XKHOCTB OZJHOTO U3 aCIIEKTOB «Y MBIBaiICsl MBUIOM — HE BOJIBI» cBOEH JeTen» HO yXa)KUBaTh
5 3710pOBbS - JYXOBHOW KPacoThl; OTAABAKCs 3IIbIAHEM). H.Haiin€noB | BHEIIHOCTEHIO. Lens: 3a CBOUMHU
3 * BocnuTeiBath y AeTei xenaHue ObITh «Hucrora — moja0BUHA «Hamm J1aTh BOJIOCAaMU
< HpPaBCTBEHHO M (PU3MUECKU KPACUBBIM; 310POBBSL. IIOJIOTEHLIA» 3HaHUA O
* Pa3BuBath ¢anTazuio, ymenue oroopaxarb | «He 3amouuB pyk, He Hens: nate crocobax
3aJlyMaHHOE B PUCYHKE. YMOEILBCS. 3HaHUA O npoduak
npeameTax TUKH
JUYHOU paHHEH
TUTHEHBI. YCTAJIOCTH




Maii

«bynem cTpOHBIMH 1 KPaCUBBLIMH»
Henn:

* OOBSACHUTH JETAM KaKoe 3HAYCHHE UMEET
(opMHpoBaHUE NPAaBUIBHOW OCAHKH IS
310POBBS;

* Iloka3zars mpreMbl U YIPAKHEHUS 110
(opMHpPOBAHUIO IPABUIBHOIN OCaHKH;

* BocnuteiBath jxenaHue ObITh KPACUBBIM U
310POBBIM.

«ber He kpaBeH, a
310poB», «be3 ocaHku
KOHb — KOPOBay,
«Cuinyka 1o Xurynkam
OTHEM OEXKUT»
B.JIlparynckuit
IMean:BOCIUTHIBATH
CO3HATEJIbHOE OTHOLICHUE
K 3aHATUAM (PU3KYIBTYpOit
U CIIOPTOM.

IToxas nersm
MPU3EHTALINHI
o

CIIOPTCMEHAaX

Heab:
IIPUBUTH
KeTaHue
3aHUMAThbCA
CIIOPTOM.

J\u ITomoru cebe
cam
Heab:yunts
OKa3bIBaTh
MIEPBYIO MIOMOIIIb
B OKCTPECHHBIX
CUTYyaIHsIX
YIPOIKAIOLTUX
3JI0POBBIO.

Koncynpr
arus A
ponurenen
«Moi
JIOMAIITHU
i
CTaIUOHY
Hean:
dopmupos
aTh
KeTaHue
ponurtenen
npuoOaT
b pcOEHKa
K
310pPOBOM
y o0pa3zy
KU3HU.

Jloroputm
nJeckas
TMMHacTH
Ka

becenrl ¢
JIETHbMH O
HEOOXOAUMOCT
1 TIPSIMO
JIePKaTh
CIIUHY,
MIPaBUIILHO
CHJIETD,
CICIIUTh 3a
cBOCH
OCaHKOM,
paccMaTpuBaH
ue
WILTIOCTPAITUH,
IIOCEIICHHE
3aHATHH
JeueOHOoM
(bU3KyIbTYpOi




«ciaboroy He
TPEHUPOBAHHOTO

IlepcnekTHBHOE IVIAaHNPOBaHue (POPMHUPOBAHUS 310POBOr0 00pa3a KU3HM JeTeil NOAT0TOBUTEIbHOM rpynnbl.
Xyjao:xxecTBeHHAs! Aunakrutecke Cro:keTHO Pa6ora ¢ DuU3KYyJIbTYyPHbIEC
Becennt 3ansarus UT'PBbI, ONbITHAS
JuTeparypa poJieBble UTPBbI POIMTEISAMH MepOonpHUATHSA
AeSITeIbHOCTD
«Ha 3apsaky «Cropr u «ber He kpaceH, a A/m «byab «CnopTuBHast KoHncynbranus My3bIKkanbHO-
CTAHOBHCH» cnoprecMenb». «M3 | 310poBy». «be3 oCaHKU | CTPOMHBIM» HIK0JIa) «/IBMKEHHE — 3TO pUTMHUYECKAst
T.A. llopeirna | ucropuu KOHb - KOPOBay, Heasb: nokazars | BapuanTt: JKM3Hb) 3apsaKa.
Henn: Onumnuiickux «Cuny1iika mno 3HAYCHUE TPEHUPOBKA Heas: noznakomMuth | O310pOBUTENBHBIIN
dbopmupoBath urp». lenb: KUITYIIKAM OTHEM MIPaBUIIbHON CIIOPTCMEHOB poauTenen ¢ oer 1-3 mMuH.
npejacTaBieHne o | BocnuTeiBaTh oexur». B OCaHKHU ISt BBIOOD ¢usnonornueckumu | CamocTosTeTbHAS
o | CBA3M KenaHue 3aHuMatbest | [paryHckuit 310pOBbsI YOPaKHEHUH 1151 0COOCHHOCTSIMU NEeSATENbHOCTD B
& | aBHraTENHHOM (U3KYIBTYPO, Hean: BocnuThiBaTh | yesioBeka. ONBIT | pa3IUYHbBIX TPYII | JOMIKOJBHUKOB. (GU3KYIBTYpHOM
§ AKTUBHOCTH U YTOYHUTH 3HAHUS O OCO3HaHHOE «Hame cepame» | MBbIIIII. Jatb coBeTt no 3aJie, IOX0J B
§ | 310poBbs. BHUJAX CIIOpTA. OTHOILIEHUE K Hean: CO3JaHUIO IIKOJIBHBIN MapK
S IIpe3enTanus 3aHATUAM CMOJICJIUPOBATh JIBUTaTEIbHOU
«3HaKOMCTBO C (bU3KyYIBTYpOii U paboty AKTUBHOCTH JIETEH B
BUJIAMHU CIIOPTa» CHOPTOM «370pOBOTO» - CEMbe
TPEHUPOBAHHOTO
cepaua u




00bEM JIETKUX.

«KTo0 ¢ 3akanxoit | «Ecau xouemn «Cmonony J/u «Manenbkas | «Jlerckuit camy» Koncynpranus Passneuenue:
JAPYKUT, OBITH 310POB?» 3aKAJIMIIBCA — HA BECh | MaMay Bapuant: «IIIkona «CnopTinanaus —
HHUKOIIA He 1eJib: yTOUHUTD BEK CTOJIULILCSI». Heab: HayuuTh BKJIIOUEHUE 3aKaJIMBAHUS C CTpaHa 3/J0pOBbSI»
TYKUT» 3HaHUA JAETeH 0 «Xusplii B 11yo0y, IIpeaOTBpaLaTh CUTYyalHi - MOKa30M
Heas: natob MIPUYMHAX 3J10pOBBIM Ha MOPO3». | IPOCTYJHBIE 3aKaJIn-Barole 3aKaJIMBAIOIINX
3HAHUS O MPOCTYHBIX C. MuxankoB 3a0oJieBaHus, MPOLIEIYPHI, poLenyp.
3HAYCHUU 3a00JIeBaHUS. «Mumosza» A. AkuMm | BeIOUpast 0Ky | OJIEBaHUE Ha eas:
o | 3aKaTMBAHUS JUIA «IlepBblii cHEr» COOTBETCTBEHHO | IIPOTYJIKY. MTO3HAKOMUTH C
& | YKpeIUIeHus Henab: nath 3HaHUA 0 | IOroze BUJIAMU
§ 3/10pPOBBSI. BIIUSTHUM 3aKaJIMBaOIINX
S OTpHULATEIBbHBIX npouenyp,
MPUPOAHBIX (DAKTOPOB 000CHOBATH UX C
Ha 30pOBbE YEIIOBEKA Hay4YHOM TOYKHU
Y 3HAYECHUS 3pEeHUs
3aKaJIMBAHUS B
popUIaKTUKE
IIPOCTYTHBIX
3a00JIeBaHUH.
«He 0oumest Mbl | «/ly151 yero yesioBeky | «37J0POBBIO LIEHBI J/n «Kak MblI «CTpOUTENHCTBO Koncyabranus: CnopTuBHBI
aoAnei u HOC» Het» H. Ceménona JBIITHAM)) ropojaa» «/IpIxanue u npa3anuk «llama,
OCEHHHMX XMYPBIX | IeJb: 1arh 3HaHus o | «Kak crath Heab: BAPHMAHT: [10CaJIKa | 3/10POBbE» MaMma, s —
AHEeH?» CTPOEHUH OPTraHOB «Hebonelkoi» ITIO3HAaKOMUTh JIEPEBBEB IS Ieab: packpbITh CIIOPTUBHAsA
1eJab: 000raTUTh | JbIXaHUsI, 3HAUCHUE HeJb: 1aTh 3HAaHUA O | JeTel ¢ paboTol | OUMILEHHs BO3AyXa | 3HAUEHHE CEMBbSI»
3HaHUS JIeTel o YHCTOr0 BO3yXa /Ul | MOJIb3€ MPOTyJIOK Ha OpraHoB PABUIILHOTO
é TOM, HaJI0 JI1 3J10pOBBbSL. CBE)KEM BO3/1yXe JpixaHus. OnbIT JIbIXaHUs B
® | 3aKaATCs «MHoro npoUITaKTHKE
2 OCEHBIO, KaK BO3/1yXa B MPOCTYAHBIX
COXPAaHUTb CBOE JErKux?» 3a001eBaHUI
30POBBE. Ieus: nokasate
HEOO0XOIMMOCTb
YIPaKHEHUN
YBEJINYUBAIOIIUX




oekaopo

«YTO0 M KaK
YyeJIoBeK ecT»
Iesan: BoiABUTH
pa3nuuus B
yIoTpeOIeHIH
MU )KUBOTHBIM
U 9EEJIOBEKOM.
OOBsCHUTD
JETSIM, TI0YEeMY
HE00X0aUMO
o0pabaTsIBaTh
CBIPYIO MHUIITY.
3akpenuTh
CBEZICHHUSI O TOM,
KaK
NepBOOBITHBII
YEJIOBEK J0OBIBaI
U yIoTpeOIsn
TTUTILY.
BOCIIUTHIBATD
noTpeOHOCTH K
30K, uepe3
OCO3HAHHBII
MOJXOJ K CBOEMY
MMUTAHUIO. Y UUTh
MPOTHUBOCTOSATH
pekiame.

«/l1s1 yero yesioBeK
ecT»

ean: /lath
MpeACTaBICHUE O
TOM, YTO MHIIA
HeoOxoauMma JIs
JKU3HU YeJIOBEKa.
3aKkpenuTh 3HaHUs 00
OCHOBHBIX MpoIIeccax
MUILEBAPEHUS.

«Ha Bech Bek He
Haembcsay. «Ha
TOJIOJHBIN KENTYIOK U
TIECHS HE MMOETCY.
«XO0uelllb HE X0Yelllb,
a ecTb HaJ0».

K. . YykoBckuii
«AO00IHNTY

Ieab: nate 3HaHUS O
MPUYMHAX
3a00J1cBaHUS
KEITyJ0YHO-
KHIIIEYHOTO TPAKTa.
«MaHnHas kama ¢
ooponoii» Llean:
YTOYHUTb ITOHSATHE
«aImIeTUuT, I0Ka3aTh
MPUYUHBI TJIOXOTO
armeTuTa

/n
«IloBapénok»,
«KT0 B 1oOMHuKE
KUBET?» Leib:
MMO3HAKOMHTH C
BUTaMHHHOH
[IEHHOCTBIO
MIPOJIYKTOB
nutanus. J/m
«IlyTemecTBue
no Ctpane
310poBbS»
Heab: yunts
MPOTUBOCTOSITH
pexname A/m
«'ne pacrér
Kama?y

Iean: nath
3HAHUSA O
MIPOJIyKTaxX
PaCTUTEIILHOTO
MIPOUCXOKICHUS
OnbiT «Kak
pabdoraer
Keryaox» Llean:
MoKa3aTh
CITOCOOHOCTH
JKemyaKa
pacTBOPATH U
BIUTHIBATh
pa3HbIE BEIIECTBA

«Mara3un»
(oBOMIHOM,
XJIE€OHBIN, OT/IEIbL,
kaderepwuii)
Bapuanr:
IPEIIIOYTEHUE B
BBIOOpE MTPOJTYKTOB
OTEYECTBEHHOI'O
MIPOUCXOXKJICHUS,
IIPOTUBOCTOSIHUE
pekiame.

«00e1 B ceMbe»
Bapuant:
COCTAaBJICHUE MEHIO
(xonoaHbIE
3aKyCKH, CaJlaThbl,
JUISL QIeTHUT a,

JIecepT)

KouncyabTanus
«O310poBJIeHUE
NUTAHUEM»

Heab: gate
UH(POPMAIHIO O
KJIOPUHUHOCTHU U
BUTAMUHHOMN
LEHHOCTH
MPOJYKTOB MTUTAHUS
B pallOHE JETEH.
Huckyccus o
MPUYHUHAX TJI0XOTO
anmeTuTa y 1eTeu

IIporyiika - moxon
B [TapK COBMECTHO
C POIUTEIAMHU




3HA4YCHHUEC CHA JJIA
300pPOBbA YCIIOBCKA.

«BurtaMuHBI «3aueM 4ea0BeKy «KTo0 ckonbko xy€tr — | JI/m «Bo Marasun «Y BeicTaBka O3znopoBuTENbHASA
YKPeIisoT KEJTYA0K» TOT CTOJIBKO XKUBET (ppyxToBom OypEéHkm». Aerycrauus TMMHACTHKA JUIs
OpraHHu3M» Heab:ChopmupoBars | «MOpPKOBH 3yObI HapcTBe» Bapuanrt: «OBouM Ha cTOJIe» | MPOPUIAKTUKH
Henab: yunts npejcTaBieHue 0o YKpEIUIAET, a caxap Heab: nath pekiama Henb: 1aTte 3HaHUS | OPraHOB JIBIXaHUS
3a00TUTHCS O oprasax paspymaer» 3HAHUA O MIPOJYKTOB U OO/ | O 3HAUEHUU OBOIIEH | 3UMHSA

CBOEM 37I0POBbE . | MHIICBAPECHMUS. C. MuxankoB 3HAYEHUU u3 Mosoka. «Ha U QpYKTOB B crnapTakuaaa
[Jatb 3HaHUA O PackpeiTe QpyHKIMN «OBom» BUTaMUHOB JUJIS npuéme y JIETCKOM ITUTaHWM. (copeBHOBaHUS B
10JIb3€ Y 3HaYCHME XKWIyJKa | LeJIb: YTOYHUTH 310pOBBbSL. CTOMATOJIOT 3MMHUX BHJIAX
BUTaMHHOB JUIsl OpraHu3mMa 3HAHUS O A/m «Yyno — Bapuanrt: coBerbl CIIOPTA).
IIPOJYKTOB, YEJI0BEKA. BUTaMHHHOU aepeBo» 10 yX0ny 3a

§ OBOILICH U BocnutsiBath LIEHHOCTHU OBOILIEH. Heab: yuuthb MOJIOCTBIO PTa,

$ | ppykTOB OepexHoe «llBeTHOE M0OJIOKO» | BHIOMpATDH JeyeHue 3y0oB

s OTHOIIICHHE K CBOEMY | LeJIb: YTOYHHTH II0JIC3HBIE MOJIOYHOHW MUIIEH.

3/10pOBBIO 3HAHMS O MOJIb3E IPOAYKTBL. ONbIT
MOJIOKA. «Momnoynas
NHIIA 1JIs1
310POBbsD»
IMenn: moka3ath
POJIb MOJIOKA IS
YKpEIIeHus
KOCTHOW CHUCTEMBI
U 3JI0POBBIX
3y0OB.
«3MMHHE UTPBI «CoH — ny4miee «YTpo Beuepa Aabdom «Cembs». Koncyapranus: Passneyenue
U 320aBbD»» JIEKapCTBO» MyzapeHee». «KMHOro | KoJbIOeJbHbIX Bapmuanr: «3nopoBbe HAIKX | JIHIO 3aIIUTHUKOB
Ienn: HayunTh Henan: nats 3HaHUS criaTh — JeJa He MEeCEHOK «KonbrbenpHas aeTein. OteuecTBa ¢
paloOHAIBHO JUISl 3HAYEHUS 3HaTh». «PaHo (pucyHKkH — JUTSL KYKJIBI — Henab: naTh 3HaHUS | NpUTJIALIEHHEM
4YepeoBaTh COH OTJIbIXa JJIS JIO)KUTBCSL U PaHo MO eJIN). JOYKH» o croco0ax narmn.
W IEPUOBI 300POBbS U BCTaBaTh — rops U enn: «JleTckmnit cam» NPOPUITAKTUKH «He nepeBminch

'§ 0601pCTBOBAHUS KHU3HEIEATENIbHOCTH | XBOPH HE OyJelib UX | CocoOCTBOBaTh | BapuaHT- pesxuMm | paHHEH ycTanocTu Ha 3eMJI€ PyCCKOU

| ,OpUITH K opraHusma 3HATh. ¢dbopmupoBanuio | JHS (cMeHa /U JIOIIKOJIBHUKOB ooratbIpu»

%ﬁ IIOHUMAHUIO, YTO B. buanku «Kak MOJIE3HOMN CIIOKOMHOM (copeBHOBaHUs B
3I0POBBIO HAJ0 MYPaBBMIIKA JOMOM | TPUBBIYKH K NESITEIbHOCTH) JIOBKOCTH, CHJIE).
IIOMOTraTh CIemnD ObICTpOMY Camomaccax.

Heab: yrouHUTH 3aCBIITAHMIO.




OJICBAThCS IO
CE30HY.

«Ecau koxa «3aueM 4ea0BeKy «Kpenutbcs yenosek, | J/m «BoasiHoii «Jlerckui cag» KoncyabTamus: [Ipa3nauk
MOBPEKICHA» KOXKa, Kpemnye KaMHs — JIAOUPHHT BapuanT: moeMm «Cobmonenue «[locesiienne B
Hensb: nate Ieasn: Pacckazate 0 | ocnabHer, cnabee Henb: yuurs PYKH. THTMeHUYEeCKUX MOpXH» (BCTpeyda
3HAHUS O POJIU (GYHKIHAX KOXKH B BOJIBI. IIPABUIILHO «byzner MbuIO HOPM M NPaBWJI — | C MOP>KaMHU
JIMYHOU TMTUEHBI | )KU3HU YEJIOBEKA, U H. Haiinénona HCTIO0JI30BATh IIEHUTHCS U TPA3b BAKHbIN PaKTOP ropoja, puryai
B Ipo(UIIaKTUKE | MpaBUWIbHBIN yXon3a | «Hamm mosioTeHuna» | BOAy B OBITY. Kyzna o ge"ercs» | 302K» OKYHaHUs B
3a00JIeBaHUH. HEl. Henb: nate 3HaHUA O | YTOYHUTH 3HAHUS Ieab: packpbITh npopyOs, 1/u,
«/ls1s1 yero IpeaMeTax JIMYHON 0 BOJZIE — KaK 0053aTeIbHOCTh 3a0aBbl).
S | YeJI0BeKy TUTHEHBI. CpeICTBE €UHCTBA
S | xoxa?» K.N. YykoBckuid 3aKaJMBaHMUsL. TpeOOBaHMI B
= | Oeas: pacckasats «Moipoasip» «I'ne mpsa4yTes dopmMHupoBaHUH
0 (QYHKIIUH KOKU Henb: yTo4HUTH MHKPOOBI?» K/TUTUEHNYECKUX
B )KM3HU 4€JI0BEKa 3HAHHS O 3HAYCHUU Heab: HayunTh HaBBIKOB U
COOITIOICHHSI YXaXXUBaTh 32 MIPUBBIYEK Y JACTEH.
K/THTHEHUYECKIX pykamu,
MIPaBUIL (dhopmMupoBarth
YMEHHE
MO/ICTPUTaTh
HOI'TH.
« K 310poBb10 «IIponeaxu «JIyk, na 6ansa Bcé | JI/m «3enénas «DUTO-aNTEKA» KoncyabTanus Okckypeus B POK
0e3 J1eKapcTB». KOPOJIeBbI NpaBAT. anrTeKa» Bapuanr: coBersl | «Jleuenue 6e3 (TTO3HAKOMHUTHCS C
Hean: nats MpOCTYAbD> M. IIpumBuH Iesab: 060ratuTh | MO JICUEHUIO JIEKapCTB» paboToii cexuumy,
3HAaHUA O Henanb: nate 3HaHUA 0 | «30J10TOM JIyD» 3HaHUSA O TpaBaMH, eab: 1ath 3HaHUSA | 3aHATHI Ha
crocobax HE00X0AMMOCTH Ienb: nath 3HaHUA O | JIEKAPCTBEHHBIX pa3bsCHEHHE O HETPAJMLMOHHBIX | Pa3JIMYHBIX
JIeYEeHUS BuTamuHa «C» ais IIPUMEHEHNs HAcTosl | TpaBax Ypaina. MIPEUMYILECTB METO/aX JICUECHUS CHOPTHBHBIX
HapOJIHBIMU YKpeIIeHus OJlyBaHYMKa IS A/m ¢doroTepanuu MENOM,TpaBaMH. cHapsaax.
CpEICTBAMM. 3aIIUTHBIX CUII yirydiieHus anneruta | «I'puOHUKI» nepen
o | «IIpnaerena B OpraHusma. E Yapymun Ieab: y4uTh 10 | MEAUKAMEHTO3HBIM
S | rocru 6adymka «beakay» BHEUIHEMY BHJY | JICUCHUEM.
g‘ nmyeJia» Heab: yrouHUTH paznuyaTh
ean: nars 3HAHUS O JIEYEOHBIX ChbeI00HBIE
3HAHUA O CBOMCTBaX MyXxoMopa. | TpuObl |
HeaeOHbIX SITOBUTEIE.
CBOICTBax MEna. d/m «Onenn
KYKJy Ha
NPOryJaKy»
easb: yants




becena. «Hamm ymHble «3nopos Oynemib, Bc€ | JI/m «Ilomorn «Iloe3nka B 1ec» | CoBMecTHOE «Heneus
«B cTpane MOMOIIHUKH- 1no3adyaenby. cebe cam» Bapuanr: poautes/ 310POBbSI»
00JII0YKHN» OpraHbl YyBCTB» «bonpHOMY U Heab: yunuts OKa3zaHue nepsoi | coopanmue. «I'1e
Heab: Hayuuts | Llesb: yrouHuTh 00raTcTBO HE MUJIO». | OKa3bIBaTh IIOMOLIY IIPH npsiyercs
pebéHka 3HAHUS O crocobax «3aueM 60Je3Hb MIEPBYIO MIOMOIIb | OTPABJICHUU 310pOBbE?»
3a00TUTHCS O yX0/1a 3a OpraHamu JICYNTB, €CIIN €€ B OKCTPEMAJIBHBIX | AIOBUTBIMU Heas:
CBOEM 3/I0pOBbE | CIIyXa, 3pEHUS. MO3KHO B TEJIO HE CUTYaLUAX rpubamu. JMarHOCTUPOBATh
= nyctuthb?» (I1. YTPOKAOIIUX Bapuaur: mogbop | 3HaHUSA AeTEH U
§ NBanoB) 3710pOBBIO. MPOAYKTOB poauTenen mno
B. KaraeB «llBetuk | JI/u «Hem Mbl MUTaHUS JJIs UTOTaM roja.
-CeMHULBETHK» CIIBIINUM?» XpaHEHus B
Henan: yunts Ilensb: 3akpenuTh | MOXOAHBIX
3a00TUTHCS O CBOEM 3HaHUS 00 YCIOBUSIX.
3I0pOBBE. OpraHax cilyxa u
CTPOEHUU
CILyXOBOT'O
annapara.
Jlureparypa.
1. JI.®. TuxomupoBa YHpaKHEHHS Ha KaXIbId eHb: It neter 5 — 8 ser, Ypoku 3n10poBbs, Apocnasis, 2002, Akagemus pa3BUTHS.
2. M.IO. Kaprymmmna 3eneHblil oroHek 370poBbsi. MeTtoauueckoe nocodue ans neparoro JJOY, crapmas rpynna, C — I16, U3garensctBo «JleTcTBO —
[Tpeccy, 2004
3. M.IO. Kaprymna «beiTe 310poBbiMU X0THM» M.: TL] Cdepa, 2004
4. A3s0yka 3mopoBbs B kapTuHkax noj pea. O.Kopuarunoii, M.: Pycckoe sHImkioneanaeckoe ToBapuiiectso, 2004.
5. JLH. IIpoxopoBoii «2K0J0rHuecKoe BOCIIUTaHHE AOMIKOIBHUKOBY. [IpakTndeckoe nocodbue — M.: «Apkruy», 2004 / mox pen.
6. XKypnan «/lomkonsHoe Bocriutarue» Ne 4 / 2001.
7. B.H. Bomuxosa, H.B. CrenanoBa KoHcrnekTsl 3aHATHI B cTapiueil rpymmne aeTckoro cana, [loznaBatensHoe passutue, Boponex, TL Yuurens, 2004.
8. Jobpo moxamoBath B skonoruto! Yacte Il. TlepciektuBHBIA 11aH padOTH MO (HOPMUPOBAHHIO HKOJOTHYECKOW KyJIbTYPHl y AETEH CTapiiero
nomkoabHoro Bo3zpacra. / Coct. O. A. Boponkesuu. — CI16: «/ IETCTBO — ITPECCy», 2004.
9. xypnan «JlomxonsHoe BocruTarue» Ne 3 / 2000.
10. razera «/leTckuii caa co Bcex cTopony», maii 2002.
11. T.A.llopeiruna «beceast o 3mopoBbe» TL Chepa, 2004r
12. O6yxoBa, JI.A. Tpunuath ypoKoB 3710poBbsl 1jsl iepBokiaccHUKOB [Tekct]: Merton. mocobue / JILA. OOyxosa, H.A. Jlemsackuna. — M.: TL] Coepa,

2001. - 56 c.




